
KOFA Elgg
Kompetenzorientierte, sozialpädagogische 
Familienbegleitung

«Wir begleiten Familien und Jugendliche 
in herausfordernden Situationen.» 



Wir sind KOFA Elgg. Wir gehören zum Schulheim Elgg, sind aber ein selbständi-
ges Angebot und begleiten Familien und Jugendliche in herausfordernden Situ-
ationen – unabhängig von einer Unterbringung im Schulheim. Wir arbeiten nach 
der KOFA-Methodik.

Wer sind wir

Wir bieten aufsuchende, kompetenzorientierte Abklärungen und Interventionen an. 

Abklärung  
Mehrdimensionale Abklärung in der Lebenswelt. Indiziert bei Familien mit unkla-
rem Hilfebedarf. Mit der KOFA-Abklärung wird eine Indikation erarbeitet, die für 
eine KOFA-Intervention oder andere Hilfsangebote genutzt werden kann. 

Intensivabklärung 
Vertiefte Abklärung in der Lebenswelt. Indiziert bei Familien mit Verdacht auf 
Kindesmisshandlung und/oder Kindesvernachlässigung. Mit der KOFA-Intensivab-
klärung wird eine soziale Diagnose mit Risikoassessment erstellt, aus welcher die 
notwendigen und geeigneten Massnahmen abgeleitet werden. 

Interventionen 
Lern- und Veränderungsmodul in der Lebenswelt. Dauer und Intensität werden 
auf der Basis einer Abklärung (erfolgt durch die auftraggebende Behörde oder 
einer KOFA-Abklärung resp. KOFA-Intensivabklärung) dimensioniert und geplant.
 
Jugendlichenbegleitung (KO4JU) 
Massgeschneidertes Coaching für Jugendliche und junge Erwachsene.

Was wir anbieten

Im Fokus unserer Arbeit steht immer das Kindeswohl. Unsere Arbeitsweise ist 
partizipativ. Das bedeutet, dass wir die Familien, Kinder und Jugendlichen inten-
siv in die Arbeit einbeziehen, auch im Abklärungsprozess, und soweit möglich auf 
eine selbständige Bewältigung des Alltags hinwirken wollen.

Wie wir arbeiten
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